
 



Ответственный: инструктор по физической культуре Арсенченкова Л.В. 

Общие сведения 
Техническая характеристика спортивного зала соответствует 

санитарно-эпидемиологическим требованиям, правилам техники 

безопасности, охраны жизни и здоровья детей, правилами пожарной 

безопасности. 

Площадь спортивного зала - 72 м2. 

Освещение естественное - 3 окна 

Освещение искусственное – 12 ламп 

Аптечка -1 

Огнетушитель - 1 

Электрические розетки - 1 

Эвакуационные выходы – 2 

Число посадочных мест спортивного зала: 

Для детей - 25 

Для взрослых – 25 

 

Посещающие: дети детского сада, педагоги, родители. 

Цель - развитие физических качеств и психических процессов, двигательного 

творчества, оздоровление детей дошкольного возраста. 

В зале проводятся: ООД по физической культуре, индивидуальная работа, 

совместная деятельность, праздники и развлечения, родительские собрания, 

вечера досуга, игры, просмотр театрализованных представлений, 

мультфильмов и спектаклей. 
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Оборудование и оформление зала 
№ 

п\п 

Оборудование Количество 

Стандартное оборудование 

1 Спортивный комплекс «Крепыш» 1 

2 Гимнастические скамейки 4 

3 Гимнастические палки 30 

4 Гимнастические скакалки 25 

5 Куб большой 2 

6 Куб средний 1 

7 Куб малый 12 

8 Канаты 4 

9 Батут 1 

10 Гантели 30 

11 Набивные мячи 10 

12 Мяч большой 20 

13 Мяч малый 20 

14 Мяч массажный 25 

16 Гигантские мячи  25 

17 Обруч малый 30 

18 Обруч средний 25 

19 Обруч большой 4 

20 Обруч плоскостной 18 

21 Диск «Здоровье» 1 

22 Гимнастическая лента 20 

23 Дуги 6 

24 Шведская стенка 3 

25 Мишень для метания 1 

26 Кольца баскетбольные 2 

27 Мяч баскетбольный 2 

Нестандартное оборудование 

1 Многофункциональный модуль «Парашют» 1 

2 Помпоны для болельщика 50 

3 Веселые квадратики 20 

4 Бревнышки 4 

5 Гимнастическое мягкое бревно 1 

6 Массажное бревнышко 2 

7 Набивные мячи «Смешарики» 10 

8 Платформы для степа 12 

9 Туннель большой 2 

10 Туннель малый 2 

11 Волшебная корзинка 2 

12 Круги плоскостные  10 
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Расписание ООД по физической культуре и плаванию 
Дни недели понедельник вторник среда четверг пятница 

 2я младшая №6   9.00-9.15  9.00-9.15 

Средняя №2  9.00-9.20   9.20-9.40 

Средняя №5 9.00-9.20   9.00-9.20  
Старшая №1  9.25-9.50  9.25-9.45  
Старшая №3 9.25-9.45  9.20-9.40   
Подготовительная 10.10-10.40  9.45-10.15   

 
 

Нормативные документы, 
регламентирующие деятельность: 

Конвенция о правах ребёнка  (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 

20.111989, вступила в силу для СССР 15.09.1990); 

Декларация прав ребёнка (провозглашена резолюцией 1386(XIV) 

Генеральной Ассамблеей ООН от 20.11.1959) 

Конституция РФ от 12.12.1993 

Семейный кодекс РФ 

Федеральный закон «Об основных гарантиях прав ребёнка в Российской 

Федерации» от 24.07.1998 №124 – Ф-3 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации № 273-ФЗ 

от 29.12.2013 

Приказ Минобрнауки России «Об утверждении федерального 

образовательного стандарта дошкольного образования» от 17.10.2013 № 1155 

СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательных организаций", утвержденным постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации. 

Устав МБДОУ д/с № 14 

Правила внутреннего трудового распорядка. 

Документация спортивного зала 
1. Паспорт. 

2. Правила техники безопасности. 

3. Циклограмма ООД по физической культуре. 

Перечень методических материалов для организации ООД         
«Физическая культура» 

 Учебно-методические пособия - 
1. Рабочая программа 

2.Перспективный план работы с детьми дошкольного возраста  

3. Календарный план работы с дошкольниками                                                        

4. Методическая литература 

5. Перспективный план работы с родителями  



6. Перспективный план работы с педагогами  

7. Фонотека аудиозаписей  

8. Картотека подвижных игр: 

Подвижные игры для детей 3-4лет 

Подвижные игры для детей 4-5 лет 

Подвижные игры для детей 5-6 лет 

Подвижные игры для детей 6-7 лет 

9.Картотека игр и игр-эстафет с нестандартным оборудованием 

10. Картотека малоподвижные игры 

 

Дидактический материал, наглядно – демонстративный, пособия 
1. Картинки видов спорта 

2. Мягкие игрушки 

3. Фонотека музыкальных дисков 

4. Картинки сюжетные 

 

Атрибуты 
1. Листья плоскостные – 20 шт. 

2. Грибы плоскостные -  20шт. 

3. Цветы плоскостные 

4. Маски животных-20шт. 

 

Каталог CD- материалов 

1. Марши 

2. Музыка природы 

3. Ритмическая гимнастика 

4. Детские песни советских композиторов 

5. Музыка для зарядки 

6. Музыка для релаксации 

7. Звуковые эффекты 

8. Военные песни 

 

Каталог библиотеки 
Методическая литература 
 
1. Программа дошкольного образования «От рождения до школы» 
2. Система физического воспитания в ДОУ. О. М. Литвинова  

3.Физическая культура в детском саду                                                                            

Младшая  группа  Л.И.Пензулаева  

4. Физическая культура в детском саду                                                                            

Средняя  группа  Л.И.Пензулаева 

5. Физическая культура в детском саду                                                                            

Старшая  группа  Л.И.Пензулаева 

6. Физическая культура в детском саду                                                                            

Подготовительная  группа  Л.И.Пензулаева 



7.Здоровьеформирующее физическое развитие. Развивающие двигательные 

программы для детей 5-6 лет М.М. Безруких 

8. Дошкольный спорт и оборудование детских комнат М.Федоров, Е.Тропп 

10. Физическая культура – дошкольникам Л.Д.Глазырина 

11. Физическая культура – дошкольникам (средний возраст) Л.Д.Глазырина 

12.Сказочный театр физической культуры  Н.А.Фомина 

11. Система организации физкультурно-оздоровительной работы с 

дошкольниками Е.Н.Борисова 

13.Здоровье и физическое развитие детей в дошкольных образовательных 

учреждениях 

14.Лучшие спортивные игры для детей и родителей Ю.Антонова 

15. Физическое развитие ребенка  С.В. Реутский 

16.Русские народные подвижные игры М.Ф.Литвинова 

17.Физкультура – это радость! Спортивные игры с нестандартным 

оборудованием  Л.Н.Сивачева 

18.Физическое развитие и здоровье детей 3-7 лет С.С.Прищепа 

19.Веселые прогулки О.В.Антонова 

20.Подвижные игры для дошкольников Л.Фатеева 

21.100 комплексов ОРУ для старших дошкольников с использованием 

стандартного и нестандартного оборудования Н.Ч. Железняк 

22.Фольклорно-физкультурные занятия и досуги с детьми 3-7 лет М.П. 

Асташина 

23.Игры-эстафеты для детей 5-7 лет Е.К.Воронова 

Логоритмика для малышей М.Ю. Картушина 

24. физкультурные праздники в детском саду В.Н.Ермак 

25. Игровые технологии в системе физического воспитания дошкольников 

Л.Н.Волошина 

 


