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1. оБщиЕ IIоложЕния
1.I. Режим занятий вOспитанников МБДОУ,.Щетский сад NЬ 10 (далее -

детскиЙ сад) разработан в соответствии с Федераrrьным законом от 29.t2.2012 М
273-ФЗ коб образовании в Российской Федерацию>, СП 2.4.3648-20 <<Санитарно-
эпидемиологшIеские требования к организ{ш{иrIм воспитания и обуlения, отдыха
и оздоровлеЕия детей и молодежи>, угверrrqдеЕными постаЕовJIением главного
санитарного врача от 28.09.2020 J{Зl 28, СанПиН 1.2.3685-21 <<Гигрrенические
нормативы и требовrlния к обеспечению безопасности и (или) безвредности дJIя
ЧелоВека факторов среды обитания), утвержденЕыми шостановпением главного
санитарного врача 0т 28.01 .202| }ф 2, приказом МинпросвещениrI России от
31.07.2020 }{! 373 (Об угверждении Порядка организшtrии и осуществлениrI
Образовательной деятельности по основным общеобразовательным процраммаý,r
- образовательным проrраммам дошколъного образованияlrо Уставом детскоrс
сада.

|.2. Основrrые образовательные программы дошкольного образования
РеаJIизУются в детском саду в соответствии с расписанием образователъной
ДеЯТельности, с rIетом режима работы детскопо сада и цруIш, а также ре]кима
ДНЯ, СООтВетствующего анатомическим и физиологкческим особенностям
каждой возрастной группы.

1.3. РеЖим заrrятий устаЕавпивает продоjDкительность образоватепьной
ЕагрУзки в течение одного занятия и одного дrя. особеЕности оргаfiизации
занятпй с примеЕением электронЕъD( средств обl"rения и занятий по
физическому воспитанию.

2. РЕЖИМ РАБОТЫ ДЕТСКОГО САДА И ГРУШII
2.1 . Режим работы детского сада: шшидневная рабочая недеJIя. Выходные

дни - суббота, восцресенье, нерабочие шр;}здничные дни.
2.2. .ЩошкольЕые группы в детском сqдr функционируют в режиме:

' ' поJIнопо дш (10,5-часового пребывания) - с7 ч30 мин. до 18 ч 00 мин.

3. РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ ВОСIIИТАННИКОВ
3.1. ОбразоВателънalя програIt{м& дошкольного образованшI рffшизуется в

гРУшшЖо функционирующrх в режиме не менее 3 часов в день. Образовательная
ПРОгРамма Дошкольного образования может реЕlлизовываться в течение всего
времени прбывания воспитанЕика в детском саry.

3.2. Продолжительность одного образовательного зtlнrшиrt составJIяет не
более:



. 10 мин. - от поJtугора до трех лет;

. 15 мин. - для детей от трех до четырех лет;

. 20 мин. - NIя детей от четырех до пяти лет;

. 25 мин. - для детей от пяти до шести лет;

. 30 мин. - дIя детей от шести до семи лет.
3.3. Прололжитепьность суммарной образователъной нагрузки в течение

дЕя составIIяет не более:
.20 мин. - от полутора до трех лет;
. 30 мин. - дJIя детей от трех до четырех лет;
. 40 мин. - дIя дшей от четырех до пяти лет;
. 50 Mrarr. шIи 75 мин. шри организации образовательного занятиlI после

дневного сна - дlя детей от шши до шести лет;
. 90 мин. - для детей от шести до семи лет.
3.4. Занятtля для всех возрастных црупп пачин€lются не ранее 8.00 и

закаtттиваются Ее позже t7.00.
3.5. Во время заrrятий воспитатели проводдт соответствующие физические

упражнения.
3.6. Перрывы межд/ зашIтиями составJIяют не менее l0 мин.

4. РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ С ШРИМЕНЕНИЕМ ЭЛЕКТРОННЫХ
СРЕДСТВ ОБУЧЕНШЯ

4.1. Занятия с испоJIьзоваЕием элекцронпьD( средgгв обуrения проводятся
в возрастньrх груfiпФ( от пяти лет и старше.

4.2. Непрерывная и сумм8рная продоJDкительность использовапия
эсотипов на занятиях составJIяет:

Электронное
средство
обччения

Возраст
воспитанника

Продолжительность. мин.. не более
на одном з€lпrtтии В денъ

I&rтерактивная
доска

5-7 7 20

Интерактивнм
панель

5-7 5 10

Персональный
компьютер,
ноуrбук

6-7 l5 20

Гfuаншет 6-7 10 10

'4.3. Для воспитаЕ}Iиков 5-7 лет продолжительностъ непрерывною
использования:

. эIФаша с демонстрацией обl"rающлгх фильмов, процрамм иJIи иной
информации, предусматривающих ее фиксацию в тетрадл( воспитанниками,
cocтaвJuleT 5-7 миЕут;

. наушников составпяет не более часа. Уровень цромкости устанаыIивается
до 60 цроцентов от максиплальной.

4.4. Во время занятий с использов€лнием электроЕIIъD( средств обуrения
воспитатеJIи проводят гимнастшсу дIя глаз.



5. РЕЖПМ ФИЗШIЕСКОГО ВОСIIИТАНИЯ
5. 1 . ГIродолжительность физкулътурных, физtсультурно-оздоровительнъD(

занятлrй ц меропрлляглй опредеJIяется с учетом возрастао физической
подпотовJIенности и состояния здоровъя детей.

5.2. Занятlая физической кульryрой и споргом2 подвижные игры
цроводятся на открытом воздве, если позвоJIяют показатепи мЕгеоролоrическш(

условий (температ5ра, относительная влЕ!.)кrIоеть и скорость движения воз.щпrа)
g кJIиматIцIеская зона- В до)t(дJIивне, ветреные и морозные дни зrlнятия

физической культlрой проводятся в физrryльтlрном зшIе ишл бассейне.


